
¶¢±ÀµÀ¶ªÀ-¶ªAsAlû¼hµ ¶¢ÀVµÛv °½ghµ (AMD)
v°µg¸vÀ, n¢¸±µg ¶¢À±¼±ÀµÀÀ WOºhµù

¶¢±ÀµÀ¶ªÀ¤À±µÀhµÀ¶mé OµyµÀõ



¶¢±ÀµÀ¶ªÀ-¶ªAsAlû¼hµ ¶¢ÀVµÛv °½ghµ (AMD) CAdÉ J£Àdº?

V¸v¹ ¶¢ÀAl¼ ¶¢ÅlµÀèvOµÀ ¶¥±¿±µ ¶ª¶¬Y ¶¢Ål¸è¶pï ¶pñOºñ±ÀµÀvÑ sû¹SµAS¸ ¶¢ÀVµÛv °½ghµ ¶¢Ål¼è VÇAlµÀhµÀAl¼.  ££lûµ ±µO¸v 
¶¢ÃOµÀïv±³ ¶ª¶¢À¶ªïvÀ Gm¸é±ÀÀ, O¸o ¢¸dºvÑ ChµïAhµ «¸lû¸±µgËÈ¢À¶ml¼ AMD.

¶¢ÀVµÛv °½ghµ CÊmOµ O¸±µg¸v ¶¢vô ¶ªAsûµ£AVµ¶¢VµÀÛ, C£:

±Çd½m¸ OºAlµ fµÃñÈª´m Cn »pvÀ¶¢sfÉ n°Éq¸vÀ J±µêfµdA.

OÍné ¶ªAlµ±¸ívÑô ±Çd½m¸ OºAlµ C«¸lû¸±µg ±µOµåm¸y¹v Èp±µÀSµÀlµv GAdÀAl¼.

AMDOº Sµv O¸±µg¸vÀ J£Àdº?

¶¢±ÀµÀ¶ªÀù> 60 ¶ªA¶¢hµù±¸vÀ lûµÃ¶¢Àq¸¶mA Y¶mÀï¶p±µËÈ¢À¶m£ Clû¼Oµ ±µOµå qÒdÀ

SµÀAfÇ ¢¸ïlû¼ HsO¸±ÀµÀA Clû¼Oµ OÍvÇ«¸àòv³ ±ÀµÃAd½ DOºùfÇAdÀô  

hµOµÀÖ¶¢S¸ j¶ªÀOÐ¶¢fµA

AMD Iné ±µO¸vÀ?

qÏfº AMD

F ¶p±¼»ªæi ¶¢±ÀµÀ¶ªÀ¤À±µfµA ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢ÃOµÀïv¹ ±ÀÇÀÀOµÖ OµgY¹vA ¶ª¶mésfµdA ¶¢v¶m 
¶ªAsûµ£¶ªÀåAl¼.

hµfº AMD

C«¸lû¸±µg ±µOµå m¸y¹vÀ ±Çd½m¸ OºAlµ Èp±µSµdA q¸ñ±µAsûµËÈ¢À¶m¶pÁýêfµÀ qÏfº ¶¢ÀVµÛv °½ghµ 
(È¢d³  ¶¢ÃOµÀïv±³ f½Y¶m±É¶¨´m) ¶ªAsûµ£¶ªÀåAl¼. 

qÏfº ¶¢ÀVµÛv °½ghµ OµAdÉ F ±µOµËÈ¢À¶m ¶¢ÀVµÛv °½ghµ ¶¢v¶m lµÅ»¨à ¶m¶¨àA Ê¢SµAS¸ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 
SµÀ±¼åAVµlµS¼¶ml¼S¸ GAfµ¶¢VµÀÛ. hµfº ¶¢ÀVµÛv °½ghµ v°µg¸vÀ «¸lû¸±µgAS¸ Oµn»p«¸å±ÀÀ 
¶¢À±¼±ÀµÀÀ V¸v¹ hµö±µS¸ °½gº«¸å±ÀÀ.



¶ªAOÉh¸vÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ v°µg¸vÀ

VµÃ¶pÁ ¶¢À¶ªOµs¹±µÀd È¢w»ª¶m ±µASµÀ CvvhÐ OµÃfº¶m lµÅ»¨à OÉAlµñ lµÅ»¨à OÐvÑê¶¢dA

AMD ±ÐSµ n±¸è±µg¶mÀ Iv¹ VÉ«¸å±µÀ?
D´¢À¶ªô±³ S¼ñf³

¤À±µÀ "¶¢ÀVµÛv °½ghµ"¶mÀ OµwS¼ G¶médô±ÀÀhÉ, D´¢À¶ªô±³ S¼ñf³vÑ £À¶¢Àîwé 
¤À±µÀ hµnR VÉ¶ªÀOÐ¶¢VµÀÛ. O¸o El¼ "¶ªÃæv" ¶p±¿°µ Cn SµÀ±µÀåAVµÀOÐAfº, El¼ 
q¸ñ±µAsûµ lµÅ»¨à lÐ©¸né  SµÀ±¼åAVµvÉOµqÒ¶¢VµÀÛ.

D»pàOµv³ OÐÈ¬±Ç´mù dÑÈ¢ÃSµñ¾pû (OCT):

El¼ Clû¼Oµ n±¸è±µg Wh¸ñvhÐ ±Çd½m¸ ±ÀÇÀÀOµÖ ¶ªê¶¨àËÈ¢À¶m Wh¸ñné CAl¼AVÉ 
fµ±ÀµÃSµé»ªàO³ dÇOºéO³.

¶pûAfµ´ª rÒô±ÐÈª»ª´m ±ÀµÃAZ±ÀÇÃSµñ¾pû (FFA)

El¼ OµAdº È¢¶mÀOµ ¶p±¼»ªæi SµÀ±¼AW ¶¢À±¼Ahµ ¶ª¶¢ÃV¸±µA E¶¢öf¸nOº n±µö»¬AVµsfÉ LOµ 
«¸lû¸±µg ¶pñOºñ±ÀµÀ.  LOµ ËfÇ ¤À s¹¶¬À¶¢ÁvÑOº VÍ»pêAVµsfµÀhµÀAl¼, Cl¼ ¤À ±Çd½m¸ »ª±µv 
vÑ¶pvOµÀ È¢zô CfµâAOµÀv¶mÀ rÒdÑ j¶ªÀåAl¼.

AMDOº WOºhµù VÉ±ÀµÀdA Iv¹?

qÏfº AMD

qÏfº ¶¢ÀVµÛv °½ghµ ±µÃq¸nOº n±µÃ»phµËÈ¢À¶m LOµÖ WOºhµù CAdÉ Jl¿ vÉlµÀ.  C±ÀÀ¶m¶pêdºO½, ±ÀµÃAd½DOºùfÇAd³, £d£À¶mÀô 
¶¢À±¼±ÀµÀÀ ZAO³ OÍAhµ ¶¢ÀAl¼ ¶¢ïOµÀåvvÑ ¶¢ÀVµÛv °½ghµ  ¶pñsû¹¢¸né ¶¢À±¼Ahµ ¶¢ÀÀl¼±É lµ¶¥v ËÈ¢¶pÁOµÀ ¶¢ÀAlµS¼AVµfµA l¸ö±¸ 
hµS¼ØAVµ¶¢VµÛn LOµ Èplµç ¥¹¾ªåò±ÀµÀ Clûµï±ÀµÀ¶mA È¢vôfºAWAl¼.

hµfº AMD
±ÀµÃAd½-£EZI´pû WOºhµù

±ÀµÃAd½-¢¸¶ªÀÖv±³ IAfÐkÇw±ÀµÀv³ SÐñh³ r¸ïOµà±³ (±ÀµÃAd½-VEGF) EAYÇ°µ´mhÐ WOºhµù ¶¢ÀÀPïËÈ¢À¶m lµÅ¶¥ï v°µg¸v¶mÀ (±µASµÀ, 
¶pñO¸¶¥A & j°µghµ) ¶¢À±¼±ÀµÀÀ a¶¢¶m m¸gïhµ¶mÀ ¶pñsû¹£hµA VÉÊª Vµlµ¶¢fµA, dÇw£Y´m VµÃfµdA, O¸±µÀ ¶mfµ¶pfµA È¢ÀÀlµËvÇ¶mdÀ 
¶¢Adº CÊmOµ O¸±µïOµv¹q¸v¶mÀ È¢À±µÀSµÀ¶p±µVµ¶¢VµÀÛ.

rÒdÑËfÇ¶m£ÀO³ kÇ±µ¾p (PDT)

F WOºhµù rÒdÑÈªnùËdÇY±³ Cn »pvÀ¶¢sfÉ O¸Ai-GhÉåZhµ N¶¨lû¸né ¶¢À±¼±ÀµÀÀ ¶¢ÀVµÛv ¶¢ÀlûµïvÑ hµfº ¶¢ÀVµÛv °½ghµOµÀ 
WOºhµù VÉ±ÀµÀf¸nOº ¶pñhÉïOµËÈ¢À¶m hµOµÀÖ¶¢-¶¥Oºå vÉl¸ OµÃv³, vÉY±³Ê¢Àyµ£A¶pÁ¶mÀ G¶p±ÀÇÃS¼¶ªÀåAl¼.



Disclaimer: This material is for information purpose only. It does not replace the advice or counsel of a doctor or 
healthcare professional. We make every effort to provide accurate and timely information but make no guarantees 
in this regard. You should consult comply with only on the advice of your ophthalmologist or healthcare 
professional.
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vÉY±³ WOºhµù

hµfº AMDOº vÉY±³ rÒdÑOÐ±ÀµÃSµÀïvÉ¶¨´m ¶¢À±ÍOµ WOºhµù. F WOºhµù «¸ñ¢¸né 
n±Ðlû¼AVµf¸nOº OÍhµå ±µOµå m¸y¹v¶mÀ ¶¢ÀÃ»ªÊ¢±ÀµÀf¸nOº vÉY±³ O¸Ain 
G¶p±ÀÇÃS¼¶ªÀåAl¼.

«¸lû¸±µg ¶ªA±µ°µg
AMD ¶pÁ±ÐSµin n±Ðlû¼AVµfµAvÑ vÉl¸ Èm¶¢Àîl¼AVµfµAvÑ ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfÉ ¶¢Ã±µØlµ±µ÷O¸vÀ EOµÖfµ E¶¢ösf¸â±ÀÀ:

qÏSµ h¸ñSµd¹né 
n±Ðlû¼AVµAfº

¤À ±µOµåAvÑ VµOÇÖ±µ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ OÍvÇ«¸àòv³ 
«¸æ±ÀÀvÀ ¶ª±¼S¸ GAfÉv¹ VµÃ¶ªÀOÐAfº.

Oµñ¶¢ÀA hµ¶pêOµÀAf¸ 
¢¸ï±ÀµÃ¶¢ÀA VÉ±ÀµÀAfº

Oµo¶ªA ¶ªA¶¢hµù±¸nOº LOµ«¸±¼ OµAdº 
¶p±¿°µvÀ VÉ±ÀÀAVµÀOÐAfº

¶¢ÀÀlµÀ±µÀ DOµÀ ¶pVµÛ ±µASµÀ 
Sµv OµÃ±µS¸±ÀµÀvÀ IOµÀÖ¶¢S¸ i¶mAfº


